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Manedens tema er na «kropp, bevegelse, mat 0g helse» Og det viktig for 0ss a gi barna ett godt utgangspunkt med
gode matvaner i tidlig alder. Vi snakker om hva vi har som palegg pa lunsj bordet og hva som serveres til varmmaltidet

Mestringsfalelse gir trygghet og stimulerer til a prave mer. Det fysiske miljget i Livensveen er godt tilrettelagt for
utfordringer pa ulike nivaer. Uteomradet innbyr til variert aktivitet med naturlig ulendt terreng og spennende skilayper
og utfordringer i akebakken. I tillegg gar vi turer i skogen, arrangerer turer til Basishallen, aketurer, skiturer mm.
Barnehagen store utearealer som er tilrettelagt for fysisk aktivitet. Barna har tilgang pa ulike aktiviteter som
stimulerer finmotorikken og grovmotorikken. I Livensveen legger vi vekt pa sunne matvaner og god hygiene. Maltider
skal ha en sentral plass, 0g gi barna “grunniag for d utvikle matglede og sunne helsevaner’(Rammeplanen). Barna
smarer maten sin selv, og far servert variert lunsj, varmmat hver dag, frukt og grennsaker hver. I tillegg har vi ost og
kijeks, smoothie eller fruktsalat med kesam nar vi feirer bursdager. Under gjennomfaringen av maltidene legger vi stor
vekt pa ett sosialt fellesskap og den gode samtalen med barna.

I dette fagomradet skal barnehagen bidra til at barn opplever trivsel, glede og mestring ved allsidige erfaringer med
bevegelse, inne og ute, aret rundt. Barna skal bli kjent med og evne a uttrykke egne behov. De skal bli kjent med
menneskekroppen og utvikle gode vaner for hygiene og variert kosthold. Barnehagen skal legge til rette for at barna
far utvikle motoriske ferdigheter og kroppsbeherskelse, blant annet ved a tilrettelegge for mestring av kroppslige
utfordringer og risikofylt lek. Her er de voksne sammen med barna for a statte og oppmuntre til @ oppna mestring. Ved
toalett besgk understreker vi viktigheten med handhygiene og vi oppfordrer de av barna som bruker bleie til a ga en
tur innom do for a gjere det til en naturlig del av hverdagen. Rammeplanen for barnehager (2017) beskriver hvordan
barnehagen kan tilrettelegge for -helse, gunstig adferd og mer aktivitet. For eksempel sier rammeplanen at “barnas
fysiske og psykiske helse skal fremmes i barnehagern’. Vled a vaere en arena for daglig fysisk aktivitet, kan barnehagen
bidra til @ fremme bevegelsesglede og motorisk utvikling.

Inne i garderoben var er det trangt og vi oppfordrer alle til a bruke kurver og kroker som er navnet til ditt barn. Vi
gnsker at dere rydder ut av poser dere har med kleer til/fra barnehagen og en stor takk til alle dere som pakker klaerne
i skiftekurven. Vi kommer ogsa til en tid med masse skift, bade votter, luer, sko og klaer trengs a skifte i lapet av dagen,
sa takk til alle som har valgmuligheter til 0ss og lar 0ss ha muligheten til ett skift nar det trengs.

Viktige hendelser denne maneden

LATENHALLEN 4 og 11.februar. Vi har da veert i vegen 5 ganger som SU har betalt. Tusen takk for at dere gir
0ss muligheten til a reise ned dit.

LIVENSVEEN OLYMPISKE LEKER i uke 7 - ta gjerne med deg ski, slik at vi kan gve ute pa jordet.

FARGEFEST 12.februar - sa skal vi arrangere fargefest ute, det vil vare et felles arrangement for hele
barnehagen. Vi har i ar valgt dette i stedet for karneval. Vi gnsker heller a ha fokus pa noe felles i barnehagen, der vi
skal tilrettelegge for at vi kan veere med sammen og skape gode minner sammen. Vi skal pynte uteomradet, det vil bli
musikk og masse fine farger ute pa tunet. I den forbindelse sa ansker vi at alle deres barn tar med seg en hvit t-skjorte
som passer utenpa en vinterdress. Alle barna skal fa lov til @ male pa denne t-skjorten som de skal bruke pa
fargefesten ute denne dagen. Og t-skjorten far dere selvfalgelig med dere hjem etter pa. Vi ma ha inn t-skjortene
senest mandag 2.februar, eller sa fort som mulig, sa vi rekker at alle barna far malt pa dem.

BAMSESYKEHUS 18.februar-Ta med deg en bamse hjemmefra som har litt vondt. Eller bare trenger litt ekstra
kos.

HA MED DAG 20.februar - ta med deg en leke fra hjemme som du vil leke med i barnehagen, gjerne navnet.
Det kan hende at den kan bli gdelagt og barna ma kunne dele leken sin med de andre barna pa avdelingen Ta kontakt
med 0ss om det er noe dere lurer pa!

Hanne S, Stian, Hanne MK og Iren



