
      Månedsplan Ekornbarna august  

Uke 34 Mandag 17 Tirsdag 18 Onsdag 19 Torsdag 20 Fredag 21 

Tiur ansvar for 

fjøset 

Husk egen 

sekk! 

 

Lek i 

nærmiljøet 

 

Turdag 

 

 

Husk egen sekk! 

 

Deler i grupper 

 

Barnas valg 

 

Uke 35 Mandag 24 Tirsdag 25 Onsdag 26 Torsdag 27 Fredag 28 
Tiur ansvar for 

fjøset 

 

Husk egen 

sekk! 

 

 

Lek i 

nærmiljøet 

 

 

Turdag 

 

 

Husk egen sekk! 

 

 

Vi feier 3år-dag 

 

Barnas valg 

 

 

 

      

Planen er et utgangspunkt, endringer kan forekomme. Ta med sekk hver dag!  

Viktige datoer/beskjeder:  

• Vi starter ute sammen med bjørnunger/tiur, kom ferdig påkledd. Frokost vil være ute eller i 

grillhytta. Frokost varer fram til kl 08.00! Kommer man etter dette så skal man være ferdig 

spist. Kle barna etter været! 

• Vi ønsker at barna har med sekk hver dag, heng sekken opp ved gamlestua på «ekornplassen» på 

veggen.  

• Turdag har blitt flyttet til onsdag, sekken skal inneholde lunsj, drikkeflaske og sitteunderlag.  

• De som fortsatt sover kan ha smukke/kos liggende i sekken. Så slipper vi å løpe ned å hente hver 

gang.  

  

Hei! 

 

Velkommen tilbake etter sommerferie, håper alle har hatt det fint med familie og venner. 

Nå er hverdagen tilbake og man skal få rutinene på gli igjen, med ulike ting. Det tar gjerne 

noen uker før man er på «plass» igjen i den vante rytmen.  

Ekornbarna i år består av ni barn som er født i 2023 og en som er født i 2024. Dette blir da 

ti ekornbarn dette barnehageåret. Det er fem jenter og fem gutter, så en fin fordeling av 

barn. Mange av disse barna har gått sammen som revunger, så er det to som var ekornbarn i 

fjor som fortsatt er ekornbarn og ei ny som har startet opp hos ekornbarna.  

De voksne som er knyttet til denne avdelingen i år er Hanne G, Markus (pedagogisk leder), Ann-

Kristin og Heidi (noen timer i uka). 



Dagsrytme ekornbarna 

 

• Mandager: 

• Frokost fram til kl.08.00. Egen matpakke til frokost. 

• Kjernetid fra kl.09.30- ring avdtelefonen om dere vet dere blir forsinket.   

• Egen tursekk med matpakke og drikkeflaske (helst vann) 

• Vi går på tur i nærområdet/ lek barnehageområdet 

• Kl 10.45 er det lunsj- egen lunsj matboks og drikkeflaske 

• Noen sover etterpå, de andre er på lekeplassen. 

• Kl 13.45 er det varm-mat 

• Etter dette så starter hentetiden 

 

Tirsdager: 

• Frokost fram til kl.08.00. Egen matpakke til frokost. 

• Kjernetid fra kl.09.30- ring avdtelefonen om dere vet dere blir forsinket.   

• Egen tursekk med matpakke og drikkeflaske (helst vann) 

• Vi går på tur i nærområdet/ lek barnehageområdet 

• Kl 10.45 er det lunsj- egen lunsj matboks og drikkeflaske 

• Noen sover etterpå, de andre er på lekeplassen. 

• Kl 13.45 er det varm-mat 

• Etter dette så starter hentetiden 

 

Onsdager:  

• Frokost fram til kl08.00. Egen matpakke til frokost.  

• Kjernetid fra kl. 09.30 – ring avdtelefonen om dere vet dere blir forsinket. 

• Egen tursekk med matpakke og drikkeflaske. Kan ta med temperert drikke når det blir 

kaldere i lufta. Dette bare på onsdager.  

• Vi går på tur til superhuken eller lavvo-området.  

• Lunsj kl.10.45 

• Sovetid for noen- de andre er på lekeplassen 

• Kl 13.45 er det varm-mat 

• Hentetid 

 

Torsdager: 

• Frokost fram til kl.08.00.Egen matpakke til frokost. 

• Kjernetid fra kl. 09.30 

• Lek i nærområdet/ små grupper 

• Lunsj kl 10.45- barna får brødskiver og pålegg i bhg 

• Sovetid for noen- de andre er på lekeplassen 

• Kl 13.45 varm-mat 



• Hentetid 

 

Fredag: 

• Frokost fram til kl.08.00. Egen matpakke til frokost. 

• Kjernetid fra kl.09.30- ring avdtelefonen om dere vet dere blir forsinket.   

• Barnas valg 

• Kl 10.45 er det lunsj- vi ordner med brødskiver og pålegg 

• Noen sover etterpå, de andre er på lekeplassen. 

• Kl 13.45 er det varm-mat 

• Etter dette så starter hentetiden 

• God helg! 

 

Som dere ser så dagsrytmen veldig lik, med dette er også veldig forutsigbart og trygt for deres 

barn. Vi vil i første tiden skape gode rammer og gode rutiner slik at dagen blir god for alle.  

Vi har også samlingsstunder løpet av dagene, der vi synger sanger og teller hvor mange vi er og 

synger flere sanger og leser kanskje en bok.  

Vi vil ha fokus på fellesskapet i gruppa, og trygge alle slik at de skal finne plassen sin i gruppa 

og være trygg på oss voksne som er med dem. Vi skal sammen med dere foreldre skape gode 

dager og for barna deres og tilrettelegge så godt det lar seg gjøre. Det er da viktig med et 

godt samarbeid og god kommunikasjon underveis. Noe vi føler vi har allerede😊 

 

Klær og utstyr 

Minner om å sjekke over barnas plass i forhold til klær etter sesong. Regntøy, sko, støvler, 

ekstra skift m. mer. Husk spesielt på ekstra sokker, truser mtp uhell.  

 

Levering og Henting i barnehagen 

Når dere leverer barnet på morgenen så er det fint at dere sammen med oss gjør det kort og 

konsekvent, selv om dette oppleves sårt for et mamma/pappa hjerte av og til så er det lettest 

å forholde seg til for barnet. Det er helt naturlig at barnet kan vise følelser og motstrider med 

å si «hadet», men dere er deres viktigste rollemodeller og omsorgspersoner. Men jeg kan trøste 

dere med at det går ofte veldig fint etter dere har gått, vi tar oss tid sammen med barnet 

deres slik at det skal få en god start på dagen.  

Ved henting er det også viktig å være tydelige når dere skal hente, ikke spør barnet deres om 

dere skal dra. Der kan heller si «Nå skal vi hjem, nå er barnehagedagen over for i dag» noe i 

den gaten. Åpner dere for spm så får dere gjerne et svar også…😉 

Anbefaler også å hente alt av utstyr o.l før dere henter barnet, da slipper dere så mange 

«hindringer» på veien før dere skal gå til bilen. Og da har dere også mer fokus på barnet deres 

når dere henter. 



Dere vil som oftest møte Hanne G eller Markus ved levering eller henting. Vi spiser sammen med 

Bjørnunger/tiurere til frokost.  

Siden vi er to voksne på avdeling så kan det forekomme at vi har begge tidlige vakter og er ikke 

å se ved henting, men da kan dere ta kontakt med de voksne som er på gamlestua, de har også 

vært med ekornbarna løpet av dagen. Er det noe spesielt av beskjeder så har de fått info av 

oss på forhånd.   

Er det noe spesielle tilbakemeldinger angående deres barn så er det fint om dere tar det med 

Hanne G eller Markus. Om dere ikke ser oss så ta en telefon eller send melding om det er noe 

spesielt, er ikke alt man skal snakke om «over» hodet på barna.  

 

Grupper 

 

Vi vil også jobbe i mindre grupper enkelte dager i løpet av uka, da vil vi gjøre ulike aktiviteter. 

Det kan være formingsaktiviteter, sangstund, lesestund etc  

Det er viktig at vi deler gruppa fordi da kvalitetetsikrer vi at vi ser alle barna løpet av dagen, 

og at man kan jobbe med ulike relasjoner og vi voksne får fulgt opp ting vi vil gjøre sammen med 

barna i mindre grupper. Mest sannsynlig vil vi ha litt faste smågrupper i starten så vil vi blande 

dem litt mer etter hvert.  

Heidi vil også være med oss noen timer på tirsdager og torsdager etter som hun blir mer kjent 

med barna så vil hun også ta med seg noen å gjøre ulike aktiviteter å jobbe med relasjoner 

mellom barna.  

 

 

Er det noe som er uklart ta kontakt ved mail, avdtelefon eller direkte med oss på avdelingen. 

 

 

Mvh Markus  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


