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M kan krysse av januar pa kalenderen og vi er Klare for a ta fatt pa 1 2
februar. Vi kan na eventyret om«Geitekillingen somkunne telle til ti»
veldig godt og det har blitt en star suksessinne pa avdelingen De
gangene vi har hatt besgk av Bigmunger/Tiurer til sarring har det
vaart stor stas a vise fremfortellingen, somvi har laget pa var méte.
Det kan hende vi drar eventyret med oss videre innii februar ogs3, da
dette gir oss mange unike muligheter.
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TURDAG Letenhallen11-12 GRUPFRR HAMDDAG ta med
Ta med turseld med deg enleke somdu
met, drikke Samenes vil vise fremi
kald/tenperert og nasjonaldag. i barmehagen
sitteunderlag snakker omsamenie

og lager Bdos pa bal
ke7 -
12 13 15 16
TUIRDAG GRIPPRR BAMSESYKEH B KARNEVAL Kle deg M lager turmat til
Ta med turseld med Tamed degenbanmse | somduvil, menla mandag, matnuffins
rret, drikke Latenhallen11-12 hjemmefrasomhar | vapen og skumle
kald/tenperert og litt vonct. Bler bare
sitteunderlag trenger litt ekstra

| kos
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TIRDAG LIVENSVEENS
Tamedtusekkmed | AYMPAISKE innsatsi Livensveen
met, drikke Tamed ski og vi gver olynoiske
kald/enperert og pa skigaing pajondet
sitteunderlag M lager ogsa klaren

skytterstand med

blink og erterposer. il Yo
Wke 9 Vi har ansvaret for fjgset og passer litt ekstra pa henene og kattene vare. i lager noe godt av eggene hanene har
gitt oss pa onsdag. Skolens vinterferie
26 27 28 29
TURDAG M tryller fremnoe
Ta med tursekk med godt pa kjgkkenet
met, drikke
kald/tenperert og

sitteunderlag




Manedens terma er na «kropp, bevegelse, mat og helse» Og det viktig for oss a gi bama et godt utgangspunkt
rmed gode rretvaneri tidlig alder. Vi snakker omhva vi har sompalegg pa lunsj bardet og hva somserverestil
vammaltidet

Mestringsfalelse gir trygghet og stimulerertil @ prave mer. Det fysiske miljget i Livensveen er godt tilrettelagt for
utfordringer pa ulike nivaer. Uteonradet innbyr til variert aktivitet med naturlig ulendt terreng og spennende
skilgyper og utfordringer i akebakken | tillegg gar vi turer i skogen, arrangerer turer til Basishallen, aketurer,
skiturer mm Barmehagen stare utearealer somer tilrettelagt for fysisk aktivitet. Barna har tilgang pa ulike
aktiviteter somstirrulerer finmotorikken og grovimotorikken | Livensveen legger vi vekt pa sunne matvaner og
god hygiene. Maltider skal ha en sentral plass, og gi barma “ grunlag far 3 utvikle matglede og sunne

helsevane (Rareplanen). Barna smarer maten sin selv, og far servert variert lunsj, vamrat hver dag, frukt
og grennsaker hver. | tillegg har vi ast og kjeks, soathie eller fruktsalat med kesamnar vi feirer bursdager-
Uhder gjennanferingen av méltidene legger vi stor vekt pa ett sosialt fellesskap og den gode santalen med
bama.

| dette fagonTadet skal barnehagen bidra til at bam opplever trivsel, glede og mestring ved allsidige erfaringer
med bevegelse, inne og ute, aret rundt. Barna skal bli kjent med og evne a uttrykke egne behov. De skal bli kjent
med menneskekrappen og utvikle gode vaner far hygiene og variert kosthold Barmehagen skal legge til rette for
at barma far utvikle mmotoriske ferdigheter og kroppsbeherskelse, blant annet ved a tilrettelegge for mestring av
kroppslige utfordringer og risikafylt lek Her er de voksne sanren med bama for a stette og oppmuntrettil @
oppna mestring. Ved toalett bespk understreker vi viktigheten med handhygiene og vi oppfordrer de av barma
sombruker bleie til a ga en tur innomda. Ranreplanen for bamehager (2017) beskriver hvordan barmehagen
kan tilrettelegge for-helsegunstig adferd og mer aktivitet. For eksenpel sier ranmeplanen at “ barnas fysiske ag
[psykiske helse skal fremmes | barmehager! . Ved a vaare en arena for daglig fysisk aktivitet, kan barmehagen
bidra til & fremme bevegelsesglede og motarisk utvikling

Inne i garderoben var er det trangt og vi oppfordrer alle til a bruke kurver og kroker somer navnet til ditt barmn
M gnsker at dere rydder ut av poser dere har med Klaar til fra bamehagen og en stor takk il alle dere som
pakker Klaame i skiftekurven UTENsma poser. Det er mye raskere far ossi en hektisk hverdag a lete i en kurv
hvar Klaame ligger Lest enn a apne diverse poser.

Miktige hendelser denne méneden

LOTENHALLEN6 o 13februar. i har da veart i vegen 5 ganger sosm SUhar betalt. Tusen takk for at dere
gir oss muligheten til a reise ned dit.

HAMED DAG 9februarr - ta med deg en leke fra hjenme somdu vil leke med i barmehagen, gieme
navnet. Det kan hende at den kan bli adelagt og bama mé kunne dele leken sin med de andre barma pa
avdelingen

BAMSESYKEH.B 14.februar-Ta med deg en banmse hjenmefra somhar Litt vondt. Bler bare trenger litt
ekstra kos

KARNEVAL 15 februar- kle deg somdu vil, men la vapen og skurrle masker vaare igjen hjenmre.

LIVENSVEENOLYMASKELBKER i uke 8 - ta gjerne med deg ki, slik at vi kan gve ute pa jordet.

Ta kontakt med oss omdet er noe dere lurer pal

Hanne § Stian, Hege og Iren



