FEBRUAR -Kropp, bevegelse , mat og helse
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Sé ensker vi februar velkommen og hiper at vi er ferdig med den verste kulda og at
vi fdr mange fine dager ute. Denne mdneden skal vi gjore muye spennende. Vi
fortsetter med Lotenhallen de to forste tirsdagene i februar. Dette er et fantastisk
tilbud som vi ser barna gleder seq veldig +il. En stor takk +il SU som gjor dette mulig
for oss.

6februar sk-al vi markere Samefolkets dag, da blir det aktiviteter ute og vi avslutter
med Bidos pd bl til varmimat.

| ke & er det Livensveen vinterleleer, vi starter mandag med dpningsseremoni, | lapet
av uk-a blir det forskjellige aktiviter som for eksempel aking og skiskyting (med og
uten ski) Hvis barnet ditt har ski og avd liH hjemime, kan dere +a med skia il



barnehagen. Vi avslutter fredagen med en storsldtt avslutningsseremoni, kanskje
vanker det en liten premie ogsd.

| lopet av februar sk-al vi kose oss med formingsak-tiviteter og samlingsstunder.

Vi gleder oss oss til karneval 15 februar. Barna kan kle seg ut som det de vil, men la
masker, svard og vipen vere igien hjemme. Dere trenger ke kiope nuye kostymer.
Ver kreativ og lag noe hjemme.

Mdnedens tema er nd «kropp, bevegelse, mat og helse» Og det viktig for oss 4 gi
barna ett godt utgangspunkt med gode matvaner i tidlig alder Gjennom arbeid med
fagomrddet sk-al barna £4 mulighet til & sanse, oppleve, leke , l@re og skape med
kroppen som utganspunkt . Barnehagen store utearealer som er tilrettelagt for fysisk
aktivitet. Barna har tilgang pd ulike aktiviteter som stimulerer finmotoril-k-en og
grovmotorik-ken. | detre fagomrddet skal barnehagen bidra +il at barm opplever trivsel,
glede og mestring ved allsidige erfaringer med bevegelse, inne og ute, dret rundt.
Barnehagen skal legge til rette for at barna far utvikle motoriske ferdigheter og
kroppsbehersielse, blant annet ved 4 tilretelegge for mestring av kroppslige
utfordringer. Ved & vaere en arena for daglig fusisk aktivitet, kan barnehagen bidra il
d fremme bevegelsesglede og motorisk: utvikling.

VIETIGE BESK-JEDER:

® Thea er hos oss pd mandager og Camilla tirsdag il fredag. Sanna er hos oss
hwer dag i tillegg til Hanne G og Ann-Kristin

® Se over kurver hver mandag, full pd med det som trengs av kler til bide kaldt

0g mildere veer. EX par cherrox kan veere fint 4 ha pd de varmeste dagene
med blot sna.

Thea, Camilla, Sanna, Hanne G og Ann-Kristin



