
                         UKEPLAN FOR EKORNBARNA  JANUAR
Uke 3 MANDAG  13 TIRSDAG  14 ONSDAG 15 TORSDAG  16 FREDAG  17
I en periode 
framover nå, så skal
vi ha ekstra fokus 
på fagområdet:
«Kropp, 
bevegelse,mat og 
helse»
Det vil innebære at 
vi skal blant annet 
dra til løtenhallen, 
leke i basishallen 
der.
Vi skal bruke 
smaksansene våre, 
kjenne på ulike 
smaker, Vi skal lese 
om «Karius og 
Baktus», lære om 
hvilke mat som er 
«bra» mat og 
«dårlig» mat for 
kroppen vår.
I slutten av mnd så 
skal vi ha en hel 
fiskeuke, og dermed
bli mer kjent med 
ulike fiskearter. 

       Turdag 

Husk egen sekk!
Med sitteunderlag, 
matboks, varm og 
kald drikke. Og 
noen varme 
strikkevotter/blad-
votter som man kan
ha på når man 
spiser ute.

Løtenhallen

10.00-11.00

Deler gruppa i to:

Gr1: fjøsgruppe

Gr2: Leser om 
Karius og Baktus

Vi smaker på søte, 
sure og salte 
ingredienser

Fjøsgruppe

Vi lager mat til hele 
barnehagen

Litt annen info: 
 Fint om dere passer på at barna deres har på seg innesko/tøfler når dere leverer om morgenen! 
 Vil minne om at hvis dere kommer etter 08.30 så ønsker vi at dere har spist frokost hjemme før dere kommer i 

bhg! 
 Onsdag denne uken er Markus med tiurene, Ann-Kristin med ekornbarna.
 Ekornbarna har ansvar for fjøset denne uka.


